K @ ) p4 Stiedisko volného ¢asu Roznov p. R., ptispévkova organizace
15 Vc Bezruc¢ova 293, Roznov pod Radhostém 756 61 A

PROPOZICE GUIDES
ATLETICKY CTYRBOJ

PORADATEL :

Stredisko volného ¢asu Roznov p.R. + AC Sportguides Roznov p.R.
TERMIN : Stfeda 4.6.2025

prezentace od 13h (kategorie A, B, C), prezentace od 15h (kategorie D, E, F)
MISTO : Atletické hfi$té Dany Zatopové - ZS Pod Skalkou

KATEGORIE a SOUTEZNI DISCIPLINY :

A (2018 - 2019)
sprint 50m (vysoky start), hod raketkou, skok z mista, béh 100m

B (2016 — 2017)
sprint 50m (vysoky start), hod kriketovym mic¢em, skok daleky, béh 400m

C (2014 - 2015)
sprint 50m (vysoky start), hod kriketovym mic¢em, skok daleky, béh 400m

D (2012 - 2013)
sprint 60m (nizky start), vrh kouli, skok daleky, béh 800m

E (2010 —2011)
sprint 60m (nizky start), vrh kouli, skok daleky, béh 800m

F (2009 a starsi)
sprint 60m (nizky start), vrh kouli, skok daleky, béh 800m

VYHODNOCENI : Podle souctu bod( ze viech ¢ty disciplin budou vyhlageni
v kazdé z kategorii prvni tfi zavodnici, ktefi obdrzi diplom a medaili. Body se

pocitaji podle vykonu, popfipadé dle umisténi.

STARTOVNE : zdarma

PRIHLASKY : do 2.6.2025 posilat na e-mail: t.mikulenka@svcroznov.cz

Poradatel si vyhrazuje upravu programu vcetné jednotlivych disciplin a
kategorii podle poctu prihlasenych a aktudlniho pocasi.

Srdecné zve a tési se poradatel.

Kontakt: Tomas Mikulenka, email: t.mikulenka@svcroznov.cz
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